— ASSOCIACOES |— —~{ INFORMAGAO |
(continuagdo do Folha do Paciente ago/05)

O que perguntar a seu médico quando receita algum
medicamento novo

Conheca algumas das As-
sociacOes de Pacientes do
Rio de Janeiro e do Brasil.

Entre em contato com elas
e descubra o que tem sido
feito pelos Pacientes Re-
nais Cronicos. Associe-se!

8. Existe alguma informacdo
escrita sobre o medicamen-
to? Existem mais informa-
¢oes sobre o medicamento?

Associacdo dos Pacientes Onde posso consegui-las?

Renais e Transplantados do
Estado do Rio de Janeiro -

9. O que pode acontecer se eu
nao tomar uma dose do

ADRETERJ medicamento? Qual deve ser a minha
Pres. Gilson Nascimento da conduta neste caso?
Silva 10. Com qual frequiéncia eu devo repor a

Endereco: Av. 28 de Setem-
bro,77 Térreo - Vila Isabel
Rio de Janeiro / RJ

CEP: 20551-030

Tel: (021) 2587-6419
Telefax: (021)2567-5800
Site: www.adreterj.org.br

medicacdo? De quanto em quanto tempo
eu devo obter uma nova prescri¢cdo?
11. Como saberei que a minha medicagdo esta
funcionando?
12. Quais sdo os riscos de tomar este remédio?
13. Quais sdo os riscos de ndo tomar este remédio?
14. Esta é a medicacGo mais barata para a minha condigdo

E-mail: (situacdo, doenga, etc)?

adreterj@adreterj.org.br

Associagdo dos Renais do
Estado do Rio de Janeiro -
ARERJ

Pres. Rosangela Silva Santos
Endereco: Praca da
Republica, 111 (Hospital
Souza Aguiar - Predio da

Tenha a certeza de
que seus clientes
estao vendo vocé

Anatomia Patolégica) - Centro
Rio de Janeiro / RJ
Tel: (021) 2509-3882 /
(021) 3111-2632
Fax: (021) 3111-2600

E-mail: arerj@br.inter.net

Para mais informacoes:
folhadopaciente(@gmail.com

tvmemory@domain.com.br

Quer participar da foLHA D2 PATGENTE - GAMEN?

Deixe uma carta ou o material em um envelope escrito Folha do
Paciente e seu nome na recepgdo ou mande um e-mail para:

folhadopaciente@gmail.com com sugestdes,
dicas e criticas. Assim poderemos ajudar a melhorar o nosso

GFM - Solugdes em Salde
guigofm@gmail.com
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—~ FIQUE POR DENTRO |

Fésforo e Cdlcio na Insuficiéncia Renal Crénica

O fésforo e o cdlcio sGo dois minerais que,
juntos, ajudam a manter os ossos saudadveis.
Contudo, no paciente renal, como os rins nGo
funcionam adequadamente, o equilibrio entre
esses dois minerais estd prejudicado.

O cdlcio também tem outras fungdes
importantissimas, como coagulacdo
sanglinea, contracdo muscular e
estimulacdo elétrica do sistema nervoso.
Ja o fésforo é um dos elementos mais
importantes para as reagdes do
organismo e a obtengdo de energia
através destas reacoes, pois ele faz
parte de uma molécula
chamada adenosina tri-
fosfato (ATP) que é umas
das principais “liberadoras” de
energia do nosso corpo. Estes
minerais estdo fortemente associados ao
metabolismo do osso, que é extremamente

PTH (produzido nas glandulas
paratiredides), a calcitonina
(produzida na gldndula tiredide) e a
vitamina D (que tem uma etapa de
transformacdo no rim).

Sem o funcionamento renal a eliminacGo de
fésforo pela urina diminui, acumulando-se no
sangue. Além disso, o excesso de fésforo
impede que o cdlcio seja absorvido pelos
ossos. Esta situacdo de desequilibrio pode levar
a vdrias conseqUéncias indesejaveis, como a
hiperfosfatemia (aumento da quantidade de
fésforo no sangue), a osteodistrofia renal, e a
calcificacdo de tecidos moles, como vasos
sanguineos, coracdo e pulmées, devido ao
acumulo de cdlcio nesses locais.

(CONTINUA NA PAGINA 2)

complexo, e envolve,
dentre outras substan-
cias, o paratormoénio -

—| EU COMO, TU COMES, ELE COME, ... }|—

Receita de Biscoito com Carbonato de Calcio

Ingredientes:

200 g de manteiga (ndo pode ser
margarina)
200 g de acgucar
20 colheres de sopa de carbonato de
cdlcio
Farinha de trigo para dar liga

Modo de preparo:

Derreter a manteiga e retirar a espuma, misturar o carbonato.
Deixar ficar fria e misturar o agtcar e a farinha. Colocar em
forno quente até ficar corado e crocante.

Cada biscoito tem 5 g de carbonato de cdlcio.

O seu lanche vai ficar diferente!

jornal e nossa Clinica Distribuigdo Interna
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Fésforo e Cdlcio na
Insuficiéncia Renal Crénica
(CONTINUACAO)

Dessa forma, o controle de fésforo no sangue
€ o primeiro passo para prevenir todas essas
condicoes.

Inicialmente este controle é feito com uma
boa didlise e uma dieta restrita em fésforo. No
entanto, considerando que a didlise nGo é
suficiente para manter os niveis de fésforo dentro
dos pardmetros desejados, e que dietas ndo sao
sempre seguidas e
podem em alguns

casos comprometer o
o cc princr QI
normalmente é preci-

so lancar mao de
medicamentos cha-
mados quelantes
de fésforo
(quelantes sd@o
substancias  que
agem impedindo a
acgdo).

@) primeiro
quelante a ser usado
foi o hidréxido de aluminio.
Porém, concluiu-se que o acumulo de aluminio no
organismo, ainda que em pequenas quantidades,
pode provocar, cronicamente, efeitos téxicos, tais
como a doenga éssea do aluminio (osteomaldcia),
deméncia, miopatia (doencas musculares) e
anemia.

Posteriormente, foram introduzidos quelantes
a base de cdlcio. Pelo fato do intestino absorver
uma quantidade significativa de cdlcio proveniente
destes quelantes, isto pode gerar uma sobrecarga
total desse mineral no organismo. Ao mesmo
tempo em que o mecanismo de autodefesa retira
o excesso de cdlcio do organismo (cdlcio sérico),
0s 0ss0s ndo conseguem absorvé-lo. Dessa forma
o cdlcio fica livre, nGo sendo eliminado pelos rins,
podendo contribuir para a calcificacdo dos outros
tecidos.

Em vista disso surgiu um desafio para os
pesquisadores: Como controlar o excesso de
fésforo e como controlar uma sobrecarga de cdlcio
no organismo? Um pardmetro muito usado para
controlar esse delicado mecanismo é o produto
de cdlcio x fosforo (Ca X P).

Um controle inadequado deste produto (Ca
X P) pode levar a uma piora da doenca.
Antigamente os niveis de 70 mg?/dl? eram
aceitdveis, contudo estes valores baixaram,
principalmente pelo risco de calcificagdes a
distGncia. Hoje em dia, além de um fésforo sérico
abaixo de 5,5mg/dl, o produto (Ca X P) deve ser
mantido até 55 mg?/dI?, de acordo com o Consenso
Brasileiro (SBN).

As medidas a tomar para evitar a calcificacéo
sdo criticas para o tratamento renal ideal. Essas
medidas consistem em controlar o produto (Ca
X P) menor que 55mg2/dl2, manter os niveis

séricos de fosforo abaixo de 5.5mg/dl,

9 usar banhos de
dialisado com
concentracdo
baixa de cdlcio,
- restringir a
v ingest@o alimen-
tar e considerar a
possibilidade de
usar quelantes de
fésforo isentos de
calcio. Moderna-
mente, o sevelamer
(Renagel) veio compor o
conjunto de medica-
mentos controladores do foésforo. Usado
precocemente e de forma controlada vem
mostrando um excelente controle do fésforo na
insuficiéncia renal crbnica, sem os inconvenientes
da presenca do cdlcio.

A participagdo ativa do paciente no
tratamento da Insuficiéncia Renal é uma questdo
de cidadania, que deve ser aprendida e estimulada.

Converse com a Equipe de Saude. Ela é a
melhore fonte de informacdo sobre como fazer

para melhorar sua qualidade de vida.

Fonte: http://www.sauderenal.com.br
Adaptado por: Guilherme Fonseca Mendes (Interno de

Medicina — UFF)

~ INFORMACAO |
O FOSFORO

Vocé sabe para que serve o fésforo? Se sua resposta foi “Para acender
o fogdo, ora” estd na hora de ouvir o que a Nutricionista Fabiane Farias
de Carvalhosa tem a dizer.

O fésforo € um mineral que estd associado ao cdlcio no nosso organismo.

O cdlcio e o fésforo em equilibrio mantém os ossos fortes e os musculos funcionando
normalmente.

Assim ,€é necessdrio que os niveis de fésforo no sangue estejam entre 2,5 e 5,0 mg.

Os altos niveis de fésforo no sangue (acima de 5,5) fazem com que o célcio abaixe. Entdo o seu
corpo vai tirar essa necessidade de cdlcio dos seus ossos, deixando-os fracos e podendo quebrar a
qualquer momento.

Além dos ossos, os altos niveis de fésforo no sangue danificarGo seu coragdo e seus vasos
sangulineos.

Entdo atencdo as seguintes regras:

- O carbonato de cdlcio impede a grande absor¢do de
fésforo da dieta e deve ser tomado apds cada refeicdo ou
lanche.

- Procure ter sempre esses medicamentos na bolsa ou
bolso.

-Os queijos que possuem menor concentragdo de
fésforo sGo: cottage, mussarela,ricota.

~
/ Na&o se esqueca! Seus ossos precisam de equilibrio!

—{ PASSATEMPO |

Com essa vocé nao contava... Um CACA-PALAVRAS!!! Vamos ver se vocé estd por dentro
de seu tratamento.

Abaixo vocé encontrard 15 palavras escondidas (1 delas é dupla), tendo todas a ver com Insuficiéncia
Renal Crénica. Sao minerais, érgaos, tipos de tratamento, condigdes associadas, alimentacado, etc.
Veja quantas vocé consegue achar. Pode estar em qualquer direcdo.

DIVIRTA-SE !
A/B|[NIO|P|E|R|S|G|U|/OJE|QN|E|F|R|O|L|O|G|I|S|T|A|D|E|A|F|D
E({GIAIME|N|U|DIE|S|Q ML|C|C|R|R|O|N|D|C|Z|T|P|L|E(P|G|TI|U
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A/DIDVINF|IIT|BIE|S MBHIT|JIL|ICIMV|G|IUIL|IR|L|F|R|S|V|A|O
LIR|ITIH/O/L|O|P|/P| F|IOIE|Z|V|IT|C|A|T HJT|I|IN|T|C|A|M|[I|Z|0|E
C/GIBIR/IE|I B MO/ P I|IDIIT/AB|F|IQIU|IE|B|B|N|O|T|T|C|H|O|C|R|D
E(CIOR|Q|F|G|IT|MF I|DE|C/NIOJR|IM|A|S|F|P/L|O|C|V|I|MS|I
C|IIRI[QIUIVID|IO|/T PIAITIRICIBMO|Q|DIR|EIH|J|T|Z|V|D|F|Q|E
ODIIAB|IE|T|IE|S|FIL|IJT|IOIS|IT|IE|O|D|TI|S|T|R|O|F|I[A[TJ|C|H|T
E|T|IQU|O|O|P|F|B|UIT N|JILIAA|T|UJIHIZ|T|XIR|[TIN|V|C|T|A
RITWE|Q|U|T|J|T|O|D|S|R|IA|P|TIR|A|N|S|PIL|IAN|TIEIHNAN|I
ANEMIAI|ITIE|IPEIR|IRIQ|J|I|N|F|IGIE|S|X|O|P|A|T|B|S|Z]|S




